L’Instant Animal a Breziers (05) vous propose pour l'automne 2023 :

Les mardi aprés midi : de 14h30 a 16h30 : Initiation randonnée pour les adultes

Les mercredi ( partir du 20 septembre, jusqu'a fin novembre, reprise début avril 2024) :

de 14h a 16 h : l'enfant et le cheval : initiation enfant de 6 a 11 ans autour du
cheval et de la randonnée : soins, jeux, randonnées. 25€/séance, 200€ la carte de 10 séances.

le vendredi tous les 15 jours(semaines impaires) : de 10h a 12h :Pour les adultes : autour et sur le

cheval : connaitre le cheval, le monter, étre autonome en randonnée,...25€/séance, 200€ la carte de
10 séances.

1 samedi par mois : de 9h 30 a 12h : reconnexion a soi grice aux chevaux : ateliers pour les
adultes et ado a partir de 16 ans pour apprendre a se connaitre, poser nos limites,....grace aux
chevaux : 30/09 ; 4/11/, 9/12- (50€/demi journée, 120€ pour les 3)

Samedi 30/09 aprés midi : rando %2 journée pour débutants de 14h a 17h. 50 €

Dimanche 1 octobre : rando journée pour cavaliers a 'aise aux 3 allures, a partir de 10 ans— de 9h a
17h — 85€(picnic non compris)

23/24/25 octobre : 2 jours1/2 d’itinérance entre Turriers et Bayons. De lundi apres midi @ mercredi
17h. Nuits en cabane forestiere. 330€/personne

EXCLUSIVITE : 28 et 29/10 : stage avec Elodie hammiche avec les chevaux : Un stage de
deux jours pour comprendre et vivre vos émotions comme de précieuses alliées du lien a
I’autre, équin et humain, et créer le mouvement ensemble dans le respect mutuel et la fluidité.
Les interactions avec les chevaux se déroulent a pied, en liberté et en sécurité.

30 et 31/10 : stage matin enfant et ados, de 9h30 a 12h00, 35€/demi journée (40€ non adhérent),
65€/2 demi journée (70€ pour les non adhérents)

31/10 2 14h00 : Passage des galops- 30€/enfant

11 et 12 /11: deux jours itinerance vers Venterol ! Nuit en gite — 290€/personne, accessible aux
débutants a partir de 15 ans si sportifs.

Toutes les randos sont également disponible a la carte. N' hésitez pas a me contacter.

Info et resa : Prune : 06 43 73 97 84 ou contact@linstantanimal.org
I’Instant Animal — 8 route des Garcinets — 05190 Bréziers
www.linstantanimal.org ; b : ’Instant Animal, médiation par ’animal

Cheéques vacances acceptés




